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Zmena životného štýlu môže 
byť náročná. Niektorí môžu 
dosiahnuť ciele sami, ale mnohí 
potrebujú silnejší impulz. Mať 
po svojom boku mentora môže 
znamenať veľký rozdiel.

Naša “Pridaná hodnota distribútora”
Sme kompletný balíček! Výrobky je možné 
zakúpiť iba u našich nezávislých distribútorov, 
čo znamená, že investujete aj do ich odborných 
znalostí. Či už chcete zlepšiť kondíciu alebo 
regulovať váhu, osobné spojenie s distribútorom 
vám poskytne jasný smer a na mieru šitý plán 
na dosiahnutie vášho wellness cieľa, rovnako 
ako ponúkne sociálnu podporu, motiváciu, 
povzbudenie a zodpovednosť.

Tento individuálny prístup s vysokou mierou 
kontaktu je to, čo odlišuje spoločnosť Herbalife od 
ostatných spoločností zaoberajúcich sa výživou.

Individuálny 
prístup

Priebežné 
koučovanie

Priebežné 
poradenstvo

Podpora  
od našich 

odborníkov.

Výživa  
& starostlivosť
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Stanovenie  
normy
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Norma ISO 17025 potvrdzuje 
technickú spôsobilosť laboratórií 
a konzistentnosť výsledkov

Výrobky Herbalife24® sú testované na 
prítomnosť zakázaných látok nezávislou 
treťou stranou. Ďalšie informácie 
nájdete na etikete výrobku.

Nie nadarmo je Herbalife považovaný 
za svetovú jedničku v oblasti regulácie 
hmotnosti a dobrých životných podmienok.
Naše produkty sú vedecky navrhnuté tak, aby 
podporovali osobné ciele v oblasti zdravia a výživy, 
a naša značka Herbalife24 je špeciálne vyvinutá 
na podporu výživových potrieb športovcov, 
návštevníkov posilňovní a fitness nadšencov.

Najkvalitnejšie ingrediencie
Používame iba tie najkvalitnejšie suroviny od 
poľnohospodárov, ktorí sú lídrami v oblasti 
pestovania a ochrany prírody. Z kvalitných 
surovín totiž vznikajú prvotriedne produkty, 
ktorým naši zákazníci dôverujú. Naše výrobky, 
výroba a obchodný model získali množstvo 
medzinárodných ocenení, ktoré zlatým písmom 
potvrdzujú naše vysoko kvalitné štandardy.

Zdroj Euromonitor; CH2025ed, definícia regulácie hmotnosti 
a pohody; kombinovaný % podiel RSP GBO na rok 2024.
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Odborníci na svetovej úrovni
Naše výrobky sú podložené vedeckými 
poznatkami a globálnou sieťou viac ako 
300 odborníkov a lekárov v oblasti výživy, 
vedy a zdravia, ktorí zaisťujú kvalitu 
a prísne dodržiavanie vládnych predpisov. 
Riadime sa výskumom, kvalitou a nerobíme 
žiadne kompromisy, a preto dosahujeme 
dokonalosť na všetkých úrovniach.

Vyskúšané a otestované
Testujeme, opakujeme a znova 
testujeme – to je to, čo robíme! Interne 
a prostredníctvom certifikačných 
organizácií tretích strán získavame 
potvrdenie, že naše produkty sú najlepšie 
vo svojej triede.

Podložené  
vedou
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Skvelé 
produkty  
vyhrávajú skvelé 
ocenenia
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Naša oddanosť inováciám a vede 
umožnila, aby naše výrobky boli 

ocenené po celom svete.

Produkt  
roku 2022
Belgicko

Produkt  
roku 2021
Belgicko

Ocenenia za zdravie 
a pohodu za rok 2020 
s veľkou pochvalou
Spojené kráľovstvo

Produkt  
roku 2022
Francúzsko

Produkt  
roku 2022
Francúzsko

Zdravá značka 
roku 2024
Poľsko

Ženská značka roku 
2025 pre Herbalife Gels
Poľsko
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Od semienka 
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V spoločnosti Herbalife zaručujeme najvyššiu kvalitu 
výrobkov vďaka vlastnému procesu výroby a zaisteniu 
kvality „od semienka k produktom“.

Investujeme do zodpovedných metód pestovania a náš 
tím vedcov a výrobcov po celom svete sa snaží získavať 
tie najlepšie suroviny. Každá surovina prechádza internou 
analýzou, ktorá zaisťuje, že spĺňa prísne špecifikácie. Od 
čajových fariem v Číne a fariem s aloe v Mexiku, až po farmy 
so sójovými bôbami v USA. Na vývoj vynikajúcich produktov 
používame tie najlepšie suroviny.

Vynakladáme všetko úsilie, aby sme zaistili, že výrobky 
spoločnosti Herbalife spĺňajú alebo prekračujú naše vlastné 
štandardy kvality a štandardy nášho odvetvia. Čistota 
a nutričná hodnota každej zložky je nespochybniteľná, 
rovnako ako integrita postupov, ktoré dodržiavame.

Skvelé produkty rastú  
zo skvelých ingrediencií

k produktom
Naši 

poľnohospodári 
osievajú polia

a obrábajú 
pôdu

zabezpečujú 
kvalitu

so zárukou po 
celú dobu

kým sa 
nedostane do 

vašich rúk

Od semienka 
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sa ku zmene
Inšpirujte 
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Ako môžete pomôcť?
Darujte ešte dnes, aby ste zlepšili životy 
znevýhodnených detí na celom svete.

Vplyv v skratke
V minulom roku program Casa spoločnosti HFF poskytol viac ako 206 000 deťom 
v globálnych komunitách správnu výživu potrebnú na to, aby mohli viesť 
obohacujúci život.

S pomocou našich štedrých darcov bolo v priebehu rokov organizáciám na celom 
svete poskytnutých viac ako 50 miliónov dolárov.

Nadácia Herbalife Family Foundation (HFF) spolupracuje 
s charitatívnymi organizáciami, vrátane spoločnosti Herbalife, 
aby pomohla zabezpečiť správnu výživu a vzdelávanie potrebné 
pre dobré životné podmienky detí a komunít na celom svete.

Od svojho vzniku v roku 2005 poskytla HFF finančné prostriedky 
178 neziskovým organizáciám, ako sú nemocnice, sirotince, školy 
a organizácie, vo viac ako 60 krajinách.
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Ideálne 
raňajky
Naštartujte svoje ráno s našimi zdravými 
a vyváženými raňajkami – skvelá chuť, plno 
živín a príprava trvá len pár sekúnd.
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1. Výživa
Formula 1 
Vyvážené jedlo
Vyživte svoje telo lahodným 
krémovým koktailom 
Formula 1 – zdravým 
jedlom plným živín.

* Odporúča sa neprekračovať denný príjem 400 mg kofeínu zo všetkých zdrojov (200 mg pre 
tehotné alebo dojčiace ženy). Jednotlivá dávka 200 mg kofeínu by nemala byť prekročená.

3. Osvieženie
Instantný bylinný nápoj
Osviežte sa chutnou šálkou 
Instantného bylinného nápoja. Každá 
porcia obsahuje 85 mg* kofeínu a je 
obohatená o zelený a čierny čaj.

2. Hydratácia
Bylinný nápoj z aloe
Hydratujte sa pohárom 
Bylinného nápoja z aloe – za 
studena lisovanej šťavy z Aloe 
Vera, ktorá je nízkokalorická 
a prirodzene osviežujúca.
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Mäta a čokoláda  
21 porcií  
550 g  #4471

Café Latte  
21 porcií  
550 g  #4465

Cookies  
21 porcií  
550 g  #4467

Malina a biela 
čokoláda  
19 porcií  
500 g  #4469

Banán  
21 porcií  
550 g  #4462

Formula 1
Obsahuje vysoko kvalitné rastlinné bielkoviny a 25 základných 
vitamínov a minerálov. Naše koktejly Formula 1 Vyvážené jedlo 
sa dodávajú v deviatich chutných príchutiach.

18 g  
bielkovín

5 g  
vlákniny

25  
vitamínov

nízky obsah  
cukru

220  
kcal bezlepkové

* V zmesi s polotučným mliekom

Vyvážené jedlo za pár minút
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Jahoda-malina  
21 porcií  
550 g  #4463

Lesné ovocie  
21 porcií  
550 g  #4470

Vanilka-smotana  
30 porcií  
780 g  #048K

Vanilka-smotana  
21 porcií  
550 g  #4466

Jemná čokoláda  
21 porcií  
550 g  #4468

Zákazníci hovoria
„Víťazí s prehľadom 

v chuti a konzistencii.“

100%

V

EGÁNSK
Y

V
EG

ÁNSKY
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Zákazníci 
hovoria
„Pridaním 
zmesi Protein 
Drink Mix do 
môjho obvyklého 
koktailu F1 
vznikne lahodne 
hustý a hladký 
pokrm.“
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Ideálne 
jedlo

Vylepšite si raňajky 
kombináciou Protein Drink 
Mix a Formula 1 a získajte 
plnohodnotné jedlo s viacerými 
bielkovinami, vlákninou 
a menej kalóriami ako 
v bežnom koktaile Formula 1.

Alebo skombinujte Protein Drink Mix 
Vegánsky s Formulou 1 a získajte 
plnohodnotné jedlo, ktoré neobsahuje 
laktózu, je 100% vegánske a obsahuje 
dokonalý pomer bielkovín, vlákniny, 
vitamínov a minerálov.

Protein Drink Mix  
Vegánsky a Formula 1

24 g  
bielkovín

26 vitamínov 
a minerálov bezlepkové

F1 Vanilka-smotana	 21 porcií, 550 g  #4466

PDM Vegánsky	 20 porcií, 560g  #172K

PDM Vegánsky - sáčky	 7 x 28g, 196g  #441K

100%

V

EGÁNSK
Y

V
EG

ÁNSKY
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Pôžitkárske tyčinky špičkovej chuti, ktoré 
pomáhajú utíšiť hlad i chuť na sladké, sú 
nutrične plnohodnotným jedlom na cestách.

Nutrične  

tyčinky

Formula 1

209  
kcal

25 vitamínov  
a minerálov

15 g  
bielkovín

7 g  
vlákniny

bez  
umelých  

farbív
vegetariánske

7 x 56 g, 392 g	 S príchuťou horkej čokolády  #4472

7 x 56 g, 392 g	 S príchuťou brusnice a bielej čokolády  #4473

Express  

vyvážené  

Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2025-Issue 1_SK-#72� Page 22 Proof No: D   Date: 18/03/25

22



Title: Herbalife EMEA Product Catalogue-2025-Issue 1_SK-#72� Page 23 Proof No: D   Date: 18/03/25

23



Uspokojte 
svoje potreby 
bielkovín
Udržiavať si každodenný príjem 
bielkovín môže byť ľahké.

Náš sortiment proteínových produktov 
predstavuje pohodlný spôsob, ako zaistiť, 
aby vaša denná odporúčaná hladina 
bielkovín zostala na správnej úrovni.
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Protein Drink Mix
Lahodný a vysoko kvalitný proteínový nápoj, ktorý 
je možné zmiešať s koktailom Formula 1 alebo si ho 
môžete vychutnať samostatne.

15 g  
bielkovín

22 vitamínov  
a minerálov vegetariánsky 108  

kcal

Vanilka	 21 porcií, 588 g  #2600

Protein Drink Mix Vegánsky
Lahodne krémový nápoj s vanilkovou príchuťou. Zmiešajte 

ho s koktailom Formula 1 a pripravte si zdravé vegánske 
jedlo alebo si ho vychutnajte samostatne ako koktail.

bohatý na 
bielkoviny

22 vitamínov  
a minerálov bezlepkový bez cukru

Vanilka	 20 porcií, 560 g  #172K

Formula 3 - Proteínový 
doplnok v prášku
Nesladený prípravok bohatý na sóju a srvátkový 
proteín, ktorý je možné zamiešať do jedál a nápojov 
alebo pridať do vášho obľúbeného koktailu Formula 1.

5g  
bielkovín

23  
kcal

Bez príchute	 40 porcí, 240g  #0242

100%

V

EGÁNSK
Y

V
EG

ÁNSKY
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Rozumné 
proteínové 
desiaty
Napriek všeobecnému presvedčeniu môže 
byť desiata užitočná pre tých, ktorí chcú 
dodržiavať svoje výživové ciele.
Navyše sú ďalšou príležitosťou, ako dodať telu živiny! Klinická 
štúdia dokonca zistila, že zdravé desiaty s kontrolovaným 
obsahom kalórií v baleniach s kontrolovanou porciou 
pomáhajú ľuďom jesť počas dňa menej1.

1 Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
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Rozumné 
proteínové 
desiaty

Proteínové tyčinky
Uspokojte svoje chute na čokoládu lahodnou 
desiatou s vysokým obsahom bielkovín alebo 
si ju doprajte ako povzbudenie pri cvičení.

7 g  
bielkovín

Vysoký  
obsah  

bielkovín

Vanilka a mandle	 14 x 35 g, 490 g  #3968

Citrón	 14 x 35 g, 490 g  #3976
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Nikdy nesmažíme.  
Vždy pražíme.
O 50 % menej tuku*

* o 50% menej tuku ako vyprážané zemiakové lupienky

Proteínové chipsy
Príchuť Barbecue
Doprajte svojim chuťovým pohárikom 
jemnú pálivosť a dymové tóny našich 
proteínových chipsov s príchuťou barbecue.

11 g  
bielkovín bezlepkové vegánske

10 porcií, 30 g	 #141K

Proteínové chipsy
Príchuť kyslej smotany a cibule
Vychutnajte si jemnú a pikantnú chuť 
našich proteínových chipsov s kyslou 
smotanou a cibuľou.

12 g  
bielkovín bezlepkové vegetariánske

10 porcií, 30g	 #142K
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Proteínové chipsy
Pre zdravé maškrtenie

Zákazníci 
hovoria

„Zbaví vás chuti na 
soľ bez toho, aby 

ste museli znižovať 
množstvo kalórií.“
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Kuchárka

Vyživujte svoje 
chuťové poháriky!
Kuchárka Herbalife Zväzok 2

Vybrali sme vzrušujúcu zbierku 80 jedinečných receptov 
z regiónu Európy a Afriky, ktoré vylepšia vaše varenie, 
pozdvihnú vaše chuťové poháriky a zároveň vyživia 
vaše telo. Od párty mňamiek až po výživné a wellness 
jedlá, doprajte si inovatívne jedlá, nájdete v nej recepty 
na Baklažány plnené zeleninou, Vegánsku flambovanú 
tartaletku, Açai smoothie misku, Plantainové lievančeky 
a mnoho viac.

Vaše obľúbené jedlá boli upravené tak, aby boli 
skutočne výživnou verziou. Tieto recepty sú 
vyvážené, ľahké a plné chuti, predstavujú ďalšiu 
úroveň použiteľnosti vašich obľúbených 
produktov Herbalife. Táto Kuchárka podporí 
obohacujúcejšie spojenie s jedlom, ktoré 
zmení spôsob, akým pripravujete, varíte 
a dokonca nakupujete.

Objednajte cez  
SKU 3C10
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doplnky
tiež výživové 
Deti potrebujú 

Pozrite si náš nový rad výživových 
doplnkov pre deti - Herbalife Gels.
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* Všetky odkazy nájdete na strane 83.

Výživové doplnky v dospelosti sú dôležité, ale deti a mládež sú tiež 
náchylní na nedostatok vitamínov. Ich rýchly rast a neurologický vývoj 
si vyžadujú kľúčové živiny na podporu počas týchto fáz ich života.1

Zdravá a vyvážená strava by mala rastúcemu telu detí poskytnúť 
všetky živiny, ktoré potrebujú; v skutočnosti však deti a dospievajúci 
zvyčajne inklinujú k nezdravej strave pozostávajúcej zo spracovaných 
potravín, ktorá poskytuje len obmedzené množstvo výživových látok 
v porovnaní s ovocím a zeleninou.2

Deti, ktoré sa nachádzajú mimo zdravého hmotnostného rozpätia, 
sú vystavené vyššiemu riziku nedostatku vitamínov A, C, D a E 
v porovnaní s tými so zdravou hmotnosťou.3

Vitamín D: vitamín slnka
Vitamín D je dobre známy svojou úlohou pri budovaní silných kostí a zubov u detí, ale je potrebný aj pre 
zdravý imunitný systém.4-9 Odporúčaná dávka vitamínu D je 15 mg/deň (600 IU) pre deti od 1 do 17 rokov.10

Je bežné, že deti a dospievajúci v určitých rizikových skupinách (napr. s tmavou pokožkou a/alebo bez 
dostatočného vystavovania sa slnečnému žiareniu) majú jeho nedostatok.11 Nedostatočné množstvo môže 
u detí spôsobiť nedostatok vitamínu D, ktorý môže viesť k deformácii kostí a krivici.10

Zaradenie potravín bohatých na vitamín D do stravy, ako sú tučné ryby, olej z rybej pečene, obohatené 
mlieko alebo pomarančový džús, môže pomôcť predísť vzniku jeho nedostatku.12 Hovädzia pečeň, syr, 
vaječné žĺtky a niektoré huby môžu tiež zvýšiť hladinu vitamínu D.13

Omega-3 mastné kyseliny
Omega-3 mastné kyseliny tiež zohrávajú dôležitú úlohu v dobrom stave detí, pretože môžu podporovať 
zdravie mozgu a zraku.14, 15

Dva najbežnejšie typy omega-3 mastných kyselín sú EPA a DHA - sú to dôležité štrukturálne zložky bunkovej 
membrány, ktoré sa môžu využívať ako zdroje energie. Svetová zdravotnícka organizácia odporúča príjem 
EPA+DHA približne 100-200 mg/deň pre deti vo veku 2-6 rokov a 200-250 mg/deň pre staršie deti.16

Naše telo nedokáže samo produkovať omega-3, takže jediný spôsob, ako dosiahnuť odporúčané 
množstvo, je zaradiť ich do stravy vašej rodiny prostredníctvom potravín alebo výživových doplnkov.16

Príjem omega-3 vám pomôžu zvýšiť tučné ryby, ako je tuniak, losos, makrela a sleď.17
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