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Ked'si kupite vyrobky Herbalife, povazujeme to za viac nez len jednorazovy
nakup, je to sucast celozivotného planu na zlep3enie vasej celkovej pohody -

vnutornej i vonkajse;j.

Vase telo mdze fungovat €o najlepsie iba vtedy, ked je zasobované spravnymi
Zivinami. Nie je vzdy lahké ziskat'ich iba z potravin, preto je nas rad vyrobkov
navrhnuty tak, aby doplnil nedostatky dokonale vyvazenou kombinaciou
vSetkych zakladnych vyzivovych prvkov spolu s osobnym vedenim, ktoré vam
pomo&Ze udrzat'vase ciele na spravnej ceste.

Dal3ie informécie o vietkych produktoch najdete na stranke herbalife.com/sk-sk
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Vyziva

& starostl

Zmena zivotného Stylu moze
byt narocna. Niektori mézu
dosiahnut ciele sami, ale mnohi
potrebuju silnejSi impulz. Mat’
po svojom boku mentora moze
znamenat velky rozdiel.

Na3a “Pridana hodnota distribttora”

Sme kompletny balicek! Vyrobky je mozné
zakupit'iba u naSich nezavislych distributorov,
€o znamena4, Ze investujete aj do ich odbornych
znalosti. Ci uz chcete zlepsit kondiciu alebo
regulovat'vahu, osobné spojenie s distributorom
vam poskytne jasny smer a na mieru Sity plan
na dosiahnutie vasho wellness ciela, rovnako
ako ponukne socidlnu podporu, motivaciu,
povzbudenie a zodpovednost.

Tento individudlny pristup s vysokou mierou
kontaktu je to, €o odliSuje spolo¢nost Herbalife od
ostatnych spolocnosti zaoberajucich sa vyzivou.
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Nie nadarmo je Herbalife povaZovany

za svetovu jednicku v oblasti regulacie
hmotnosti a dobrych Zivotnych podmienok.
NaSe produkty st vedecky navrhnuté tak, aby
podporovali osobné ciele v oblasti zdravia a vyZivy,
a nasa znacka Herbalife24 je Specialne vyvinuta

na podporu vyzivovych potrieb Sportovcoy,
navstevnikov posilfiovni a fitness nadSencov.

NajkvalitnejSie ingrediencie
Pouzivame iba tie najkvalitnejSie suroviny od
polnohospodarov, ktori su lidrami v oblasti
pestovania a ochrany prirody. Z kvalitnych
surovin totiz vznikaju prvotriedne produkty,
ktorym nasi zakaznici déveruju. Nase vyrobky,
vyroba a obchodny model ziskali mnoZstvo
medzinarodnych oceneni, ktoré zlatym pismom
potvrdzuju nase vysoko kvalitné Standardy.

Norma ISO 17025 potvrdzuje

TR
Iso technicku sposobilost laboratérif
N

a konzistentnost'vysledkov

Vyrobky Herbalife24® su testované na
pritomnost zakazanych latok nezavislou
tretou stranou. Dal3ie informacie

ndjdete na etikete vyrobku.

Zdroj Euromonitor; CH2025ed, definicia regulacie hmotnosti
a pohody; kombinovany % podiel RSP GBO na rok 2024.







Podlozené
vedou

Odbornici na svetovej urovni
NasSe vyrobky su podloZené vedeckymi
poznatkami a globalnou sietou viac ako
300 odbornikov a lekarov v oblasti vyzivy,
vedy a zdravia, ktori zaistuju kvalitu

a prisne dodrziavanie vladnych predpisov.
Riadime sa vyskumom, kvalitou a nerobime
Ziadne kompromisy, a preto dosahujeme
dokonalost na vSetkych drovniach.

VyskuSané a otestované

Testujeme, opakujeme a znova

testujeme - to je to, o robime! Interne

a prostrednictvom certifikacnych
organizacifi tretich stran ziskavame
potvrdenie, Ze naSe produkty su najlepsie
Vo svojej triede.




produkty
vyhravaju skvelé
ocenenia



Nasa oddanost inovaciam a vede
umoznila, aby nase vyrobky boli
ocenené po celom svete.

Ocenenia za zdravie
a pohodu za rok 2020
s velkou pochvalou
Spojené kralovstvo
ZoFORS Produkt
q] ;;%\ roku 2022
] ..'E'G:‘ii‘lg Be|gicko

.

= \yvazene jidlo
e ———
* leekrolu hmotnasti

Produkt
roku 2022
Francuzsko

Immune Booster I

HERBALIFE

Produkt Produkt Zdrava znacka  Zenska znacka roku
roku 2021 roku 2022 roku 2024 2025 pre Herbalife Gels
Belgicko Francuzsko Polsko Polsko
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K produktom

Skvelé produkty rastu
zo skvelych ingrediencii

V spolocnosti Herbalife zaru€ujeme najvyssiu kvalitu
vyrobkov vdaka vlastnému procesu vyroby a zaisteniu
kvality ,,od semienka k produktom®.

Investujeme do zodpovednych metéd pestovania a nas

tim vedcov a vyrobcov po celom svete sa snazi ziskavat

tie najlepSie suroviny. Kazda surovina prechadza internou
analyzou, ktoré zaistuje, Ze spifia prisne $pecifikacie. Od
¢ajovych fariem v Cine a fariem s aloe v Mexiku, aZ po farmy
so sojovymi bébami v USA. Na vyvoj vynikajucich produktov
pouzivame tie najlepSie suroviny.

Vynakladame vsetko Usilie, aby sme zaistili, Ze vyrobky
spolo¢nosti Herbalife spifiaju alebo prekracuji nase vlastné
Standardy kvality a 3tandardy nasho odvetvia. Cistota

a nutri¢na hodnota kazdej zlozky je nespochybnitelna,
rovnako ako integrita postupov, ktoré dodrziavame.

Y
Nasi

polnohospodari
osievaju polia

4

a obrabaju
podu

*»

zabezpecuju
kvalitu

v

so zarukou po
celu dobu

=

kym sa
nedostane do
vasich ruk



InSpirujte
sa ku zmene
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HERBALIFE

FAMILY FOUNDATION

Nadacia Herbalife Family Foundation (HFF) spolupracuje

s charitativnymi organizaciami, vratane spolo¢nosti Herbalife,
aby pomohla zabezpecit'spravnu vyzivu a vzdelavanie potrebné
pre dobré Zivotné podmienky deti a komunit na celom svete.

Od svojho vzniku v roku 2005 poskytla HFF financné prostriedky
178 neziskovym organizaciam, ako su nemocnice, sirotince, Skoly
a organizacie, vo viac ako 60 krajinach.

<

Ako moZete pomoct?

> | Darujte eSte dnes, aby ste zlepsili Zivoty
) znevyhodnenych deti na celom svete.




anajky

Nastartujte svoje rano s nasimi zdravymi
a vyvazenymi ranajkami - skvela chut;, plno
Zivin a priprava trva len par sekund.
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1_ VYZIVa TRITION.
Formula 1
VyvaZené jedlo ‘i
VyZivte svoje telo lahodnym el
krémovym koktailom
Formula 1 - zdravym | g
jedlom plnym Zivin. i"? \Q

]
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i Bylinny népoj
zaloe - koncentrdt

mrucix snwv
VZVOVY DOPLNOK

2. Hydratacia
Bylinny napoj z aloe
Hydratujte sa poharom

Bylinného napoja z aloe - za
studena lisovanej Stavy z Aloe
Vera, ktora je nizkokaloricka

a prirodzene osviezujuca.

G 3 <

3. Osviezenie

Insiantni bylinny napoj s vytazky &

Instantny, bylinny na’ pOj ﬁhlﬁnnybyggny napoj s F
- Osviezte sa chutnou Salkou | > [y

Instantného bylinného napoja. Kazda Q s
porcia obsahuje 85 mg* kofeinu a je !
obohatena o zeleny a cierny caj.

* Odporuca sa neprekracovat denny prijem 400 mg kofeinu zo v3etkych zdrojov (200 mg pre
tehotné alebo dojciace Zeny). Jednotliva davka 200 mg kofeinu by nemala byt prekrocena. 17



Obsahuje vysoko kvalitné rastlinné bielkoviny a 25 zakladnych
vitaminov a mineralov. NaSe koktejly Formula 1 Vyvazené jedlo
sa dodavaju v deviatich chutnych prichutiach.

18
bielk(gn’n

*V zmesi s polotu¢nym mliekom
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Banan Café Latte Cookies Mata a cokolada Malina a biela
21 porcif 21 porcif 21 porcif 21 porcif cokolada
550 g #4462 550 g #4465 550 ¢ #4467 550 ¢ #4471 19 porcif

500 g #4469



£ Watend jedlo
l ftptiei g iy

Jemna cokolada
21 porcii
550 g #4468

Jahoda-malina
21 porcif
550 g #4463

Lesné ovocie
21 porcif
550 g #4470

Vanilka-smotana
21 porcif
550 ¢ #4466

Vanilka-smotana
30 porecii
780 g #048K






ldeéalne
jedlo
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Vylepsite si ranajky pRe
kombinaciou Protein Drink -
Mix a Formula 1 a ziskajte
plnohodnotné jedlo s viacerymi
bielkovinami, vlakninou

a menej kalériami ako

v beZnom koktaile Formula 1.

Alebo skombinujte Protein Drink Mix
Vegansky s Formulou 1 a ziskajte
plnohodnotné jedlo, ktoré neobsahuje
laktozu, je 100% veganske a obsahuje-
dokonaly pomer bielkovin, vlidkniny,
vitaminov a mineralov.

i

_ 1\ HERBALIFE

1'\HERBALIFE "
b NUTRITION. _ o

NUTRITION.

Vegansky Protein |,

ol fmat : =
¢ Wyvazené jedlo : = drinkmix
; jeda - witivns rmas = Vegansky Protein
 koatrobu hmotnosti - B .
B i = drink mix
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Protein Drink Mix
Vegansky a Formula 1

249 26 vitaminov ,

F1 Vanilka-smotana 21 porcii, 550 g #4466
20 porcif, 560g #172K
7x28g, 196g #441K

PDM Vegansky

PDM Vegansky - sacky




Formula 1

Express
Nutricne

y A 4 V 4
vyvazene
N =u
tyCinky
Pozitkarske tycinky Spickovej chuti, ktoré

pomahaju utiSit'hlad i chut'na sladké, su
nutri¢ne plnohodnotnym jedlom na cestach.

HERBALIFE
NUTRITION.

\
@ HERBALIFE
NUTRITION.
Formula 1

Express Formula 1
Nutricné vyvazené ty Express e
Nutriéne vyvézené ty Nutricné vyvézene tycinky

T — Nutricne vyvazene tycinky
a vyvazenou vyivu -

Nahrada jedla pre kontrolu Nahrada jidia pro kontrolu hmotnosti -
hmotnosti a vyvaZeni vizivu a vyvazenou

+$ vysokym obsahem bilkovin Nahrada jedla pre kontrolu hmotnosti

* 25 vitamind a minerainich Iitek a vyvadeni vylivu

+ S vysokjm obsahom bielkovin

+ $ wysokym obeahom bilkovin
+ 25 vitaminav a minerdlnych Litok ittty miw:«hma

= S vysokym obsahorn bielkovin
* 25 vitaminov & mineralnych latok

-
-
iz
-
-
=
%
- - Z -
7 TYCINEK | TYCINIEK, (KAZDA 56 ) R %
NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST: 302 € Weimna st st ity i et e i ]
: 7 TYCINEK | TYEIMEK (KAZDA | KAZDA 56 g) ]
NETTO HMOTNOST | NETTO HMOTNOST: 3920 (7 x 56 ©) ]
e

bez

bi;lio%l'n ugﬁl));{\sh vegetaridnske
7x5640,3929 S prichutou horkej ¢okolady #4472

. 7x5640,3929 S prichutou brusnice a bielej Cokolady #4473
22






)

- Uspokojte
svoje potreby
bielkovin

UdrzZiavat'si kazdodenny prijem
bielkovin mo6Ze byt lahké.

Na&s sortiment proteinovych produktov
predstavuje pohodiny sp6sob, ako zaistit,
aby vaga dennd odporucana hladina
bielkovin zostala na spravnej Grovni.
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= | Protein drink mix
§£ Michany nipo] bez cukrii s vysolgjm
ehuahem proteinu
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22 vitaminov!
a mineralov

Protein Drink Mix

Lahodny a vysoko kvalitny proteinovy napoj, ktory
je mozné zmieSat's koktailom Formula 1 alebo si ho
mdZete vychutnat samostatne.

108
keal

vegetariansky

FREELEEA ]

{ffl

Vanilka

11
i

i

L

Protein Drink Mix Vegansky

Lahodne krémovy ndpoj s vanilkovou prichutou. Zmie3ajte
ho s koktailom Formula 1 a pripravte si zdravé veganske
jedlo alebo si ho vychutnajte samostatne ako koktail.

bezlepkovy ‘

20 porcif, 560 g #172K

bohaty na

bielkoviny

Vanilka

21 porcif, 588 g #2600

HERBALIFE

NUTRITION. _
1 _:;,\3“ 3
Vegansky Protein | !
drink mix
Vegansky Protein
drink mix

CETEY OBERRE

JETIO HMTHST |
WETOHMOTNOST: 560 § €

[ e

f

Formula 3 - Proteinovy
———  doplnok v prasku

WHERBALIFE.

\
0

Feinovy doplnék
in oplné
!-préékﬂw P
folehovy doplnok
1prasku

59
bielkovin

Nesladeny pripravok bohaty na séju a srvatkovy
protein, ktory je mozné zamieSat do jedal a napojov
alebo pridat do vasho obltbeného koktailu Formula 1.

Bez prichute

™

40 porci, 240g #0242



Rozumneé
proteinove
‘desiaty

Napriek vSeobecnému presvedceniu moze
byt desiata uZito€na pre tych, ktori chcu
dodrZiavat svoje vyZivové ciele.

NavySe su dalSou prilezitostou, ako dodat'telu ziviny! Klinicka
Studia dokonca zistila, Ze zdravé desiaty s kontrolovanym
obsahom kalérii v baleniach s kontrolovanou porciou
pomahaju ludom jest pocas dra menej'.

Proteinova tycCinka Proteinova tycinka
Proteinova ty¢inka Proteinova tycinka

" Nijke et al (2016), Snack food, satiety, and weight. Adv. In Nutrition, 7(5).
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Proteinové tycinky

Uspokojte svoje chute na ¢okoladu lahodnou
desiatou s vysokym obsahom bielkovin alebo
si ju doprajte ako povzbudenie pri cviceni.

ST
bielkovin /' \ bielkovin
Vanilka a mandle 14x 359,490 g #3968
Citron 14x3509,4909 #3976
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Nikdy nesmazime.
Vzdy prazime.

( HERBALIFE f‘ HERBALIFE
\'l NUTRITION "W NUTRITION

otein C_r_wipg

Proteinové chipsy Proteinové chipsy
Prichut kyslej smotany a cibule Prichut Barbecue
Vychutnajte si jemnu a pikantnd chut’ Doprajte svojim chutovym poharikom

jemnu palivost'a dymové tény nasich

nasich proteinovych chipsov s kyslou
proteinovych chipsov s prichutou barbecue.

smotanou a cibulou.

bi;lﬁo%in bezlepkové | ( vegetarianske bigllo%in bezlepkové veganske

10 porcif, 30g #142K 10 porcif, 30 g #141K

* 0 50% menej tuku ako vyprazané zemiakové lupienky






_Vlyzivujte svoje . -
chutové pohariky!

’ o F S = il

Kuchéarka Herbalife Zviazok 2 ~ e

J‘ £ —-".
Vybrali sme vzrusujucu zbierku 80 jedine¢nych receptov
zZregionu Europy a Aftiky; ktoré vylepsia vase varenie, ey i
pozdvihnu vase chutové pohdriky a zaroven vyzivia __ S -
vase telo. Od party mnamiek az po vyzivné a wellness : %
jedla, doprajte si inovativne jedla, najdete v nej recepty e
na Baklazany plnené zeleninou, Vegénsku flambovanu = —

tartaletku, Acai smoothie misku, Plantainové lievanceky
a mnoho viac.

=

: x.Vaée'obﬂ"jhE)enéjedlé boli upravené tak, aby boli
skuto€ne vyZivnou verziou. Tieto recepty su

vyvazené, lahké a pIné chuti, predstavuju dalsiu
.~ — Uroven pouzitelnosti vasich obltibenych
-/ produktov Herbalife. Tato Kucharka podpori
r/ obohacujucejSie spojenie s jedlom, ktoré -
" —zrmeni sposob, akym pripravujete, varite
—adokonca nakupujete.

~~Objednajte cez
SKU3C10 -






WERAE T .
_»Deti potrebuju "
tiez vyzivoveé

® Pozrite si nas novy rad vyzivovych
doplnkov pre deti - Herbalife Gels.
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VyZivové doplnky v dospelosti su dbleZité, ale deti a mladez su tiez
nachylni na nedostatok vitaminov. Ich rychly rast a neurologicky vyvoj
si vyzaduju klucové Ziviny na podporu pocas tychto faz ich zivota.'

Zdrava a vyvazena strava by mala rasticemu telu deti poskytnut
vSetky ziviny, ktoré potrebuju; v skutocnosti viak deti a dospievajuci
zvycCajne inklinuju k nezdravej strave pozostavajlcej zo spracovanych

potravin, ktora poskytuje len obmedzené mnoZzstvo vyzivovych latok
v porovnani s ovocim a zeleninou.?

Deti, ktoré sa nachadzaju mimo zdravého hmotnostného rozpatia,
su vystavené vysSiemu riziku nedostatku vitaminovA, C,Da E
v porovnani s tymi so zdravou hmotnostou.?

Vitamin D: vitamin sinka

Vitamin D je dobre znamy svojou Ulohou pri budovani silnych kosti a zubov u deti, ale je potrebny aj pre
zdravy imunitny systém.*° Odporucana davka vitaminu D je 15 mg/deri (600 IU) pre deti od 1 do 17 rokov.!

Je bezné, Ze deti a dospievajuci v urcitych rizikovych skupinach (napr. s tmavou pokozkou a/alebo bez
dostatocného vystavovania sa sine¢nému Zziareniu) maju jeho nedostatok." Nedostatocné mnozstvo moze
u deti sposobit nedostatok vitaminu D, ktory moze viest k deformacii kosti a krivici.'®

Zaradenie potravin bohatych na vitamin D do stravy, ako su tu¢né ryby, olej z rybej pecene, obohatené
mlieko alebo pomarancovy dzds, m6ze pomdct predist' vzniku jeho nedostatku.'? Hovadzia pecen, syr,
vajetné Zitky a niektoré huby mézu tiez zvysit hladinu vitaminu D."

Omega-3 mastné kyseliny

Omega-3 mastné kyseliny tiez zohravaju dbleZitu ulohu v dobrom stave deti, pretoze mdzu podporovat
zdravie mozgu a zraku.' 1>

Dva najbeznejSie typy omega-3 mastnych kyselin si EPA a DHA - su to doleZité Strukturalne zlozky bunkovej
membrany, ktoré sa m6zu vyuzivat ako zdroje energie. Svetova zdravotnicka organizacia odporuca prijem
EPA+DHA priblizne 100-200 mg/deri pre deti vo veku 2-6 rokov a 200-250 mg/den pre starSie deti.'®

Nase telo nedokaze samo produkovat omega-3, takZe jediny sposob, ako dosiahnut odporuicané
mnozstvo, je zaradit'ich do stravy vasej rodiny prostrednictvom potravin alebo vyZivovych doplnkov.'®

Prijem omega-3 vam pomdZzu zvysit tucné ryby, ako je tuniak, losos, makrela a sled.”

* VSetky odkazy ndjdete na strane 83.



